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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ANTONIO RUSSO 
Indirizzo  VIA Caldieri, 63 Napoli 
Telefono  328\8665782 

Fax  075-96676217 
E-mail  dottoreantoniorusso@libero.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Luogo e data di nascita  Napoli   04/12/1979 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Aprile 2020- periodo attuale 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  USL Umbria 1 

U.O.S.D. Cardiologia Riabilitativa e 
prevenzione patologie cardiovascolari  
Centro Servizi Grocco-Perugia 
 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica amministrazione 
• Tipo di impiego 

 
 
 

 Contratto individuale di lavoro a tempo 
indeterminato, incarico a tempo pieno, 
Dirigente Medico nella  disciplina di 
Cardiologia 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Incarico Professionale “Cardiologia 
sportiva e preventiva  e prescrizione 
dell’esercizio fisico in prevenzione 
primaria e secondaria” conferito 
dall'Azienda ad Aprile 2020 
-Prevenzione primaria e secondaria delle 
patologie cardiovascolari 
-Diagnosi e trattamento di Cardiopatie 
dell'atleta mediante esami cardiologici di 
secondo e terzo livello 
(Ecocolordopplergrafia cardiaca, Ecg 
Holter, ECG da sforzo, Monitoraggio 
pressorio delle 24 ore, test 
cardiopolmonare,Spirometria) 



 
 
 
 

-Valutazione funzionale dell'atleta e dei 
pz. afferenti alla riabilitazione cardiologica 
-Prescrizione dell’esercizio fisico nella 
prevenzione primaria e secondaria 
-Cardiologia riabilitativa 
-Attività di tutoraggio a medici in 
formazione specialistica-Scuola di 
Specializzazione Medicina dello sport –
Università di Perugia 
 
 

  
• Date (da – a)  Giugno 2018- Aprile 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  USL Umbria 1 
U.O.S.D. Cardiologia Riabilitativa e 
prevenzione patologie cardiovascolari  
Centro Servizi Grocco-Perugia 
 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica amministrazione 
• Tipo di impiego 

 
 
 

 Contratto individuale di lavoro a tempo 
indeterminato, incarico a tempo pieno, 
Dirigente Medico nella  disciplina di 
Cardiologia 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Incarico Professionale “Cardiologia 
Sportiva” conferito dall'Azienda ad Aprile 
2017 
-Prevenzione primaria e secondaria delle 
patologie cardiovascolari 
-Diagnosi e trattamento di Cardiopatie 
dell'atleta mediante esami cardiologici di 
secondo e terzo livello 
(Ecocolordopplergrafia cardiaca, Ecg 
Holter, ECG da sforzo, Monitoraggio 
pressorio delle 24 ore, test 
cardioplomonare, spirometria) 
-Valutazione funzionale dell'atleta e dei 
pz. afferenti alla riabilitazione cardiologica 
-Prescrizione dell’esercizio fisico nella 
prevenzione primaria e secondaria 
-Cardiologia riabilitativa 
-attività di tutoraggio a medici in 
formazione specialistica-Scuola di 
Specializzazione Medicina dello sport –
Università di Perugia 

 
• Date (da –a) 

  
Novembre 2016-Maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  USL Umbria 1 
U.O.S.D. CRES (Cardiologia riabilitativa e 
sportiva) 
Ospedale MVT Pantalla di Todi (PG) e  
Centro Servizi Grocco-Perugia 

• Tipo di impiego  Contratto individuale di lavoro a tempo 
indeterminato, incarico a tempo pieno, 
Dirigente Medico nella  disciplina di 
Cardiologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico Professionale “Cardiologia 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportiva” conferito dall'Azienda ad Aprile 
2017 
-Diagnosi e trattamento di Cardiopatie 
dell'atleta mediante esami cardiologici di 
secondo e terzo livello 
(Ecocolordopplergrafia cardiaca, Ecg 
Holter, ECG da sforzo, Monitoraggio 
pressorio delle 24 ore, test 
cardioplomonare, spirometria) 
-Valutazione funzionale dell'atleta e dei 
pz. afferenti alla riabilitazione cardiologica 
-Consulenza presso i reparti ed il P.S. 
dell'ospedale M.V.T di Pantalla di Todi 
(PG) 
-Cardiologia riabilitativa 
-Attività di tutoraggio a medico   
specialista in medicina dello Sport, che ha 
frequentato l’ambulatorio del test 
cardiopolmonare da tirocinante volontario 
-Attività di tutoraggio a medici in 
formazione specialistica-Scuola di 
Specializzazione Medicina dello sport –
Università di Perugia 
 
 

• Date (da –a)  Febbraio 2012-Novembre 2016 
USL Umbria 1 
U.O.S.D di Medicina dello sport Ex-
Grocco 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica amministrazione 
• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

 -Contratto individuale di lavoro a tempo 
indeterminato, incarico a tempo pieno,    
Dirigente Medico nella  disciplina di 
Cardiologia 
-Diagnosi e trattamento di Cardiopatie 
dell'atleta, anche con disabilità motorie, 
mediante esami cardiologici di secondo 
livello (Ecocolordopplergrafia cardiaca, 
Ecg Holter, ECG da sforzo, Monitoraggio 
pressorio delle 24 ore, Ergometro a 
manovella)  
-Attività di certificazione di idoneità 
sportive agonistica e non agonistica 
-Attività di tutoraggio a medici in 
formazione specialistica-Scuola di 
Specializzazione Medicina dello sport –
Università di Perugia 
-Incarico di sostituto del Responsabile 
dell’U.O.S.D. nei suoi periodi di assenza 
 

  
                                    
                                       • Date (da – a) 

  
 
2009-periodo attuale 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Società Sportiva Calcio Napoli 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Incarico di consulente scientifico dello 



• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 

staff sanitario nella disciplina di 
Cardiologia 
-Diagnosi Ecocardiografica nei calciatori 
della prima squadra di cardiopatie che 
controindicano l'attività sportiva agonistica 
-Valutazione funzionale dell’atleta top 
level 

• Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 
 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Novembre 2013 
Ferrari S.P.A, Maranello (MO) 
 
Consulente esterno per la Med-ex nella 
disciplina di Cardiologia per le  visite al 
personale dipendente (Dirigenti) 
dell'azienda  Ferrari  
 
Programma di prevenzione 
cardiovascolare al personale dipendente 
(Dirigenti) dell'azienda Ferrari mediante 
visita cardiologica, Ecg ed Ecg da sforzo 

Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 
 

Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
Date (da –a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

 • Tipo di impiego 
 
 
 
 

Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
                                          Date (da –a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

                                          Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

2009-2012 
Regione Campania 
Corso di Formazione in Medicina 
Generale Regione Campania, interrotto al 
terzo ed ultimo anno per trasferimento 
presso USL Umbria 
 
2011-2012 
Società Sportiva Calcio Napoli 
Medico sociale settore giovanile 
 
 
2005-2012 
Centro Cardiologico Cardioservice IGEA 
convenzionato con S.S.N., Portici (NA) 
-Attività ambulatoriale di Cardiologia (Ecg 
e visita, Ecocuore,,Ecg da sforzo, Ecg 
Holter, Monitoraggio pressorio ) e 
Medicina dello sport (certificazione 
idoneità sportive) 
 
2005-2010 
ASL NA 1 
Varie sostituzioni, anche di durata mensile 
di MMG 
 
2009 
Clinica S.Lucia convenzionata con SSN -
San Giuseppe Vesuviano (NA) 
Medico di Pronto Soccorso 
 
Agosto-Ottobre 2009 
USL Umbria 2 
Incarico trimestrale di Medico di 
continuità assistenziale 
 
 
 



Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

Giugno 2009 
Asl Benevento 
 
Incarico mensile di Medico di continuità 
assistenziale 

Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
Date (da –a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

• Tipo di impiego 
 
 
 
 
 

Date (da –a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 

 Ottobre 2008-Dicembre 2008 
ARES 118 Latina 
 
Medico di 118 (Croce Rossa) 
 
2008 
Ospedale Loreto Mare di Napoli 
Tirocinio svolto in qualità di medico 
volontario presso il Pronto Soccorso  
 
2005-2008 
Seconda Università degli studi di Napoli 
(SUN), oggi Università Luigi Vanvitelli 
Servizio di Medicina dello Sport 
 
Attività clinico strumentale (Visite 
cardiologiche, ECG, Spirometrie, 
Certificazione idoneità agonistica e non 
agonistica, Valutazioni funzionali 
dell'atleta, Test cardiopolmonare) 
 
2005-2008 
FIDAL Campania (Federazione italiana di 
atletica leggera) e FIP  
(Federazione italiana pallacanestro) 
Assistenza medica durante gare e 
campionati regionali 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
• Qualifica conseguita 

• Votazione 
• Titolo della tesi 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 

• Qualifica conseguita 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 

• Qualifica conseguita 
 
 
 

 2005-2008  
Seconda Università degli studi di Napoli 
(SUN) Oggi Università Luigi Vanvitelli 
Scuola di specializzazione in Medicina 
dello Sport  
Diploma di specializzazione in medicina 
dello sport 
Tesi “Citochine ed esercizio fisico” 
 
1997-2004 
Seconda Università degli studi di Napoli 
(SUN) Oggi Università Luigi Vanvitelli 
Laurea in Medicina e  Chirurgia 
Tesi:  “Le tachiaritmie dell'atleta” 
1992-1997 
Liceo scientifico Filippo Silvestri – 
Portici (NA) 
 
Scuola secondaria superiore 
Diploma di maturità scientifica 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PUBBLICAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pubblicazioni scientifiche 
 
“Valutazione della pressione polmonare 
(PAPs) in atleti di diverse discipline” 
Rivista nazionale di Medicina dell'esercizio 
fisico e dello sport",2005, 2; 11-15 
 
"Valutazione della risposta allo sforzo in 
un gruppo di soggetti trattato con 
asportato di arginina" 
Rivista nazionale di Medicina  dell'esercizio 
fisico e dello sport",2005, 1;  18-22 
 
“Citochine ed esercizio fisico” 
Giornale italiano di cardiologia pratica 
ANCE Anno 8, Numero3\4 Giugno-Ottobre 
2009 
 
“Cardiotrophin-1 and TNF-alfa 
circulating levels at rest and during 
cardiopulmonary exercise test in 
athletes and healty individuals” 
Cytokine-Official Journal of international 
Cytokine society- Volume 50, june 2010 
 
"Il bacio che ha fatto male al cuore: caso 
particolare di miopericardite" 
The official Journal of A.R.C.A.  ARCA 
febbraio 2017  
 
 “Mesalazine and Acute Myocarditis: 
Random Association or Real Risk 
Global Heart 13(4):404 December 2018 
 
 “Quando una falsa corda tendinea 
potrebbe svelare una importante verità: 
il caso di una tachicardia ventricolare 
fascicolare” 
The official Journal of A.R.C.A. Aprile 2019 
 
“Sindrome di Roemheld:I dialoghi tra 
stomaco e cuore” 
Italian Journal of medicine- Maggio 2019  
 
”Sindrome di Sneddon: una rara 
vasculopatia trombotica non 
infiammatoria” 
 Italian Journal of prevention 2019 
 
”Anomalie cardiache misdiagnosticate in 
paziente affetto da syndrome di 
Digeorge” 
 Italian Journal of prevention 2019 
 
 “Quando ti arRRIVA un RIVA” 
Giornale Italiano di cardiologia dello sport 
Vol.16 Luglio-Dicembre 2019 
 
“When the ways of the hearth are 
infinite:: “aun unusual case of 
ventricular preexcitation” The official 
journal of A.R.C.A. Marzo 2020 
“Relationship between 
echocardiographic and functional 
parameters in patients with heart failure 
undergoing cardiopulmonary exercise 
test” – Sports medicine and exercise 
Minerva Cardioangiologica 2020 
April;68(2):72-80 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LAVORI PRESENTATI 
A CONGRESSI 

 
 
 
 

 

“Six minute walking test and 
cardiopulmonary parameters pre and 
post rehabilitation in the functional and 
prognostic evalutation of cardiac 
patients” European journal of preventive 
Cardiology of European Society of 
Cardiology” Luglio 2020 

“Falsi sani o finti malati? La grande sfida 
del Medico dello Sport False healthy or 
fake sick? The great challenge of the 
Sports Doctor” European Heart Journal 
Supplements Agosto 2020 

“Pattern Brugada tipo 3 o ritardo 
intraventricolare destro? Quando le 
variazioni posturali possono dare la 
risposta” European Heart Journal          
Supplements Agosto 2020 

“Association between left ventricular 
diastolic dysfunction, heart remodeling 
and functional limitation evalued with 
cardiopulmonary exercise testing in a 
population of asyntomatic hypertensive 
patients: The DIBECI Study” European 
Heart Journal Supplements Agosto 2020 

“La singolare presentazione di ischemia 
miocardica a corrente alternata” 
patients” Giornale italiano di cardiologia 
N12 2020 

“Quando il protagonista del test da 
sforzo è solo il tratto ST” Giornale italiano 
di cardiologia N12 2020 

“A singular presentation of coronary 
fistula” European Heart Journal 
Supplements Dicembre 2020 

Lavori presentati a corsi e 
congressi 
 
“Architettura muscolare e risposta 
metabolica all'esercizio fisico" 
Giornate scientifiche Seconda Università 
degli studi di Napoli, Facoltà di Medicina e 
chirurgia 

“Valutazione dei livelli plasmatici di 
cardiotrofina-1 dopo test 
cardiopolmonare in atleti e in soggetti 
sedentari” 
ANMCO Campania XVII Congresso di 
Cardiologia, Napoli 2009 January 2009 

 
Case report "Giudizio di idoneità 
sportiva agonistica dopo intervento 
cardochirurgico di David" 
Congresso nazionale medicina dello sport 
Vittorio Veneto 2013 

https://www.researchgate.net/publication/344114238_Falsi_sani_o_finti_malati_La_grande_sfida_del_Medico_dello_Sport_False_healthy_or_fake_sick_The_great_challenge_of_the_Sports_Doctor?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/344114238_Falsi_sani_o_finti_malati_La_grande_sfida_del_Medico_dello_Sport_False_healthy_or_fake_sick_The_great_challenge_of_the_Sports_Doctor?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/344114238_Falsi_sani_o_finti_malati_La_grande_sfida_del_Medico_dello_Sport_False_healthy_or_fake_sick_The_great_challenge_of_the_Sports_Doctor?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/344114238_Falsi_sani_o_finti_malati_La_grande_sfida_del_Medico_dello_Sport_False_healthy_or_fake_sick_The_great_challenge_of_the_Sports_Doctor?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/344110788_Pattern_Brugada_tipo_3_o_ritardo_intraventricolare_destro_Quando_le_variazioni_posturali_possono_dare_la_risposta?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/344110788_Pattern_Brugada_tipo_3_o_ritardo_intraventricolare_destro_Quando_le_variazioni_posturali_possono_dare_la_risposta?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/344110788_Pattern_Brugada_tipo_3_o_ritardo_intraventricolare_destro_Quando_le_variazioni_posturali_possono_dare_la_risposta?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/344110788_Pattern_Brugada_tipo_3_o_ritardo_intraventricolare_destro_Quando_le_variazioni_posturali_possono_dare_la_risposta?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/348521223_A_singular_presentation_of_coronary_fistula?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/348521223_A_singular_presentation_of_coronary_fistula?_sg=Ze-W20VjXpDFq6y8lIo1XZIkDtsEGk0T_NaStNbvkqkNfr4nYo5WxQ4tAm96IdAvcHxkj9q9Cg55s2Oyk3pGKeG9x6xJivRxk2c5R1n-.O3QsjfUGxSDUURaqvvg9tAl2UDkPtCc5ZiYJo9gscyyX2pAKDxxRwjjju0P3ZjbBhikfQHIkS8yMnejpJQ6_eg
https://www.researchgate.net/publication/233895595_Valutazione_dei_livelli_plasmatici_di_cardiotrofina-1_dopo_test_cardiopolmonare_in_atleti_e_in_soggetti_sedentari?_sg=gD4PPuYnQAkW-UywGeYLWgglQRi4P0eLbHC8-S6IX3G0CNWI094I3ptPraKzcp8siYBwrR5A_IjmRNtUdsS3QtexPsDHmjpI4lfEZnIZ.sRdms20cANbw2lCE-6V3tapVQe4D7Ewzb347vZLsNX9XDaimY5Y-ffPECkJzwlVmEuNgdQsxTu3r1p5nB-pPSQ
https://www.researchgate.net/publication/233895595_Valutazione_dei_livelli_plasmatici_di_cardiotrofina-1_dopo_test_cardiopolmonare_in_atleti_e_in_soggetti_sedentari?_sg=gD4PPuYnQAkW-UywGeYLWgglQRi4P0eLbHC8-S6IX3G0CNWI094I3ptPraKzcp8siYBwrR5A_IjmRNtUdsS3QtexPsDHmjpI4lfEZnIZ.sRdms20cANbw2lCE-6V3tapVQe4D7Ewzb347vZLsNX9XDaimY5Y-ffPECkJzwlVmEuNgdQsxTu3r1p5nB-pPSQ
https://www.researchgate.net/publication/233895595_Valutazione_dei_livelli_plasmatici_di_cardiotrofina-1_dopo_test_cardiopolmonare_in_atleti_e_in_soggetti_sedentari?_sg=gD4PPuYnQAkW-UywGeYLWgglQRi4P0eLbHC8-S6IX3G0CNWI094I3ptPraKzcp8siYBwrR5A_IjmRNtUdsS3QtexPsDHmjpI4lfEZnIZ.sRdms20cANbw2lCE-6V3tapVQe4D7Ewzb347vZLsNX9XDaimY5Y-ffPECkJzwlVmEuNgdQsxTu3r1p5nB-pPSQ
https://www.researchgate.net/publication/233895595_Valutazione_dei_livelli_plasmatici_di_cardiotrofina-1_dopo_test_cardiopolmonare_in_atleti_e_in_soggetti_sedentari?_sg=gD4PPuYnQAkW-UywGeYLWgglQRi4P0eLbHC8-S6IX3G0CNWI094I3ptPraKzcp8siYBwrR5A_IjmRNtUdsS3QtexPsDHmjpI4lfEZnIZ.sRdms20cANbw2lCE-6V3tapVQe4D7Ewzb347vZLsNX9XDaimY5Y-ffPECkJzwlVmEuNgdQsxTu3r1p5nB-pPSQ


 

“Studio ecocardiografico della valvola 
aortica bicuspide in una popolazione 
pediatrica”  
XLIII Congresso nazionale Società ital.iana 
di Cardiologia Pediatrica-ottobre 2013 
 
Case Report "Caso di TV fascicolare in 
età pediatrica" 
Congresso Nazionale Medicina dello sport- 
Chieti 2014 
 
Case report “Un caso di miopericardite 
virale”  
XLV Congresso nazionale Società ital.iana 
di Cardiologia Pediatrica-ottobre 2015 
 
Case report: “Idoneità agonistica e cor 
triatriatum” 
Congresso nazionale Società italiana di 
Cardiologia Pediatrica -Firenze ottobre 
2018  
 
Case Report :”Anomalie cardiache 
misdiagnosticate in paziente affetto da 
syndrome di Digeorge” 
Congresso nazionale Società italiana di 
Cardiologia Pediatrica -Firenze ottobre 
2018  
 
Case report ”Mesalazyne and acute 
myocarditis: random association or real 
risk?”  
World Congress of Cardiology & 
Cardiovascular Health 2018 to be held 
in Dubai, United Arab Emirates from 5-8 
December 2018 
 
Case report: “Quando è l’ecg a parlare 
per primo” 
XXXVI Congresso FMSI “Età biologica, età 
anagrafica” Roma 27-29 marzo 2019 
 
Case report: “Quando ti arRRIVA un 
RIVA” 
Congresso nazionale Società italiana di 
Cardiologia dello Sport (SIC SPORT) Roma 
13-15 giugno 2019 
 
Case Report : ”Il cuore rivelatore: 
sindrome da distress respiratorio come 
epifenomeno di una cardiopatia 
congenita ” 
 19°Congresso nazionale SIECVI-Sorrento 
(NA) 3-5 Ottobre 2019 
 
Case report: “Pattern Brugada o ritardo 
intraventricolare destro?Quando le 
variazioni posturali possono dare la 
risposta” 
Congresso nazionale ANMCO-Rimini 
27-29 Agosto 2020 
 
Case report: “Falsi sani o finti malati?La 
grande sfida del medico dello sport” 
Congresso nazionale ANMCO-Rimini 
27-29 Agosto 2020 
 
 
 

http://www.fmsi.it/it/archivio/archivio-news/299-xxxvi-congresso-fmsi-90-anni-eta-biologica-eta-anagrafica.html
http://www.fmsi.it/it/archivio/archivio-news/299-xxxvi-congresso-fmsi-90-anni-eta-biologica-eta-anagrafica.html


 
 
“Associazione tra disfunzione diastolica 
ventricolare sinistra, rimodellamento 
cardiaco e limitazione funzionale 
all’esercizio fisico valutata con test da 
sforzo cardiopolmonare in una 
popolazione di soggetti ipertesi 
asintomatici” 
Congresso nazionale ANMCO-Rimini 
27-29 Agosto 2020 
 
 

 
 
CORSI E CONGRESSI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Segreteria scientifica, relatore o 
moderatore 
2012  Relatore Congresso di medicina 
dello sport 
“La medicina nel…calcio 
professionistico”  Napoli, 22 Maggio 
 
2013  Relatore Congresso di medicina 
dello sport 
“Napoli, insieme per la salute” , Napoli, 
21 Maggio 
 
2014 Discussant Congresso nazionale di 
Aritmologia “Aritm’ in Umbria Perugia, 
17-18 Ottobre  
 
2017 Relatore Congresso  “La gestione 
della salute nell’attività sportiva” , San 
Nicola la Strada (Ce), 14 Giugno 
 
2018 Responsabile  scientifico e 
Moderatore Congresso Nazionale 
“Attività fisica: il primo modo di fare 
prevenzione” Deruta (PG), 24 Novembre 
 
2019 Relatore e Moderatore Congresso 
nazionale “La medicina interna incontra 
la medicina dello sport:alleati per la 
salute” Assisi, 5-6 Aprile 2019 
 
2020 Responsabile  Scientifico e 
Moderatore Congresso nazionale 
 –“Update in cardiologia dello sport-La 
morte cardiaca improvvisa: la grande 
sfida della cardiologia moderna” 
Perugia, sabato 25 gennaio 
 
2020 Relatore Congresso nazionale 
“La Dermatologia e la Medicina dello 
Sport si incontrano” 
Terni, 18-19 Settembre 2020 
 
2020 Responsabile  Scientifico Webinar 
Cardiogrocco 2020 “Dalle novità in 
cardioaritmologia all’attività sportive 
nelle patologie croniche” 
Perugia, 24 Ottobre 2020 



 
2021 Responsabile scientifico 
Congresso nazionale Cardiogrocco 2021: 
“Test da sforzo cardiorespiratorio: 
metodica misconosciuta o 
sottovalutata?” 
Perugia, 4 Dicembre  
 
2022 Relatore XXXI Congresso 
nazionale ANCE 
 Roma, 2-4 Giugno 
 
2022  Moderatore Congresso nazionale 
Cardiogrocco 2022 “Non solo Covid” 
Perugia, 3 Dicembre 
 
2023 Relatore Congresso Regione 
Campania ANCE-Update Nazionale 
Prevenzione Cardiovascolare 
Napoli, 20 gennaio 
 
 
 
 
Discente a numerosi eventi 
scientifici, anche internazionali, 
tra cui: 
2003 “AIDS e Sport”, Ospedale Cotugno 
Napoli, 24 gennaio 
2004 “Sport e handicap II edizione”, 
Centola (Sa), 1 luglio 
2004 “Allergia e sport” , Vietri sul Mare 
(Sa), 6 Novembre 
2004 “Problematiche medico-sportive 
negli sport invernali e legge 306\03”, 
Roccaraso, 13-14 Novembre 
2004 “Emodinamica interventistica vs. 
chirurgia nelle cardiopatie congenite”, 
Ospedale Monaldi Napoli, 26 Novembre 
2005 “Gestione del paziente iperteso a 
rischio di ictus: percorsi didattici e 
clinici di formazione ed aggiornamento 
Forlife 2005”, Torre del Greco (Na), 28 
Maggio 
2007  Congresso internazionale “Cuore 
d’atleta e rischio cardiovascolare 
dell’esercizio fisico” , Gubbio (Pg), 19-21 
Marzo 2007 
2009 “Eight Genova meeting on 
hypertension, diabetes and renal 
diseases” , Genova, 19-21 febbraio,  
2011 Congresso mondiale di aritmologia 
“Venice Arrhytmias” , Venezia, 9-12 
Ottobre 
2015 Congresso internazionale di 
medicina dello sport “L’attività fisica 
nelle diverse patologie” , Perugia, 20-21 



Novembre 
2016 Congresso nazionale “Conoscere e 
curare il Cuore”, Firenze, 11-13 Marzo 
2017 Congresso mondiale di cardiologia 
“American College of Cardiology” , 
Washington, 17-19 Marzo 
2017  Congresso Nazionale “51 esimo 
Convegno di Cardiologia De Gasperis”- 
Milano , Milano, 25-29 Settembre 
2018 Congresso nazionale “Cardiologia 
in ambienti straordinari” 12-13 
Settembre  Aeroporto Militare Pratica di 
Mare (RM) 
2019 Congresso nazionale “Conoscere e 
curare il cuore” Firenze,  28 Febbraio-3 
Marzo 
2019 Congresso internazionale “European 
meeting of Hypertension”Milano 21-24 
Giugno 
2019  Congresso nazionale “53 esimo 
Convegno di Cardiologia De Gasperis”- 
Milano , Milano, 23-26 Settembre 
 
Corsi e Master 
 
2005 “Management gestionale del 
paziente con cardiopatia ischemica 
cronica: dalla prevenzione secondaria 
al trattamento delle più frequenti 
complicanze”, Bologna, 21 Maggio 
 
2006 “Corso teorico pratico di BLS-D 
“Resuscitazione cardiopolmonare e 
defibrillazione precoce” , Agnano (Na), 
25 Febbraio 
 
2008  Corso di Ecocardiografia clinica  
teorico-pratico (livello basic) , Napoli, 
12-14 Febbraio 
 
2008  Corso di Ecocardiografia clinica 
teorico pratico (livello avanzato), 
2010 Corso teorico-pratico ACLS 
(advanced cardiac life support) , Napoli 
 2012-2016 Corsi periodici (biennali) di 
BLS adulto e pediatrico - Usl Umbria 1 
 
2017  Acquisizione titolo di Istruttore di 
Basic Life Support (BLS)-American 
Heart Association, Perugia, 16 Settembre 
 
2018 Master “Il test da sforzo  
cardiopolmonare” Centro cardiologico 
Monzino, 12-16 Novembre 
 
2019 Corso teorico-pratico 
Ecocardiografia Speckle Tracking, 
Siena, 21-22 Novembre 



 
2021 Corso teorico-pratico “Morte 
cardiaca improvvisa ed imaging: il 
percordo diagnostico per la diagnosi 
precoce” Siena, 27-28 Settembre 
 
 
Studi clinici 
Investigator Studio Europeo 
Osservazionale SANTORINI (The 
Treatment of High and Very high riSk 
dyslipidaemic pAtients for the PreveNTion 
of CardiOvasculaR Events in Europe) 
 
Docenze 

DOCENZE  -Docenze presso l’USL UMBRIA 1:  
“Asma in età pediatrica” (2015) 
“Approfondimenti in medicina sportiva” 
(2016) 
-2017 Istruttore Corso  Basic Life 
Support (BLS)-American Heart 
Association rivolto ai MMG - Perugia,  
Settembre 
 

   
 MADRELINGUA 

 
ALTRA LINGUA 

 ITALIANO 
   
INGLESE, SPAGNOLO 
 

 
 

 
   

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale 
 
 BUONA 

 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone doti di comunicazione 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

 Buona conoscenza ed utilizzo delle ultime 
versioni di Windows ed Apple e di 
numerose apparecchiature elettromedicali 



macchinari, ecc. (Elettrocardiografi, Ecografi, Ecg da 
sforzo, Ecg Holter, Test cardiopolmonare, 
Spriometria, Monitoraggio pressorio delle 
24 ore, etc.) 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Socio  ordinario: 

Federazione medico sportive italiana 
(FMSI) 
Società italiana di cardiologia dello 
sport (SIC Sport) 
Volontario AIL dal 2003 a tutt’oggi 
  

 
 
 
 
 
 

  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs 196 del 30 Giugno 2003 e 
dell’art. 13 GDPR 679\16 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Napoli, 27/01/2023


